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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 
PARTICIPANTES 
A PARTIR DE … 

GRUPO DE PARTICIPANTES 
        MINIMO         MAXIMO 

 
Tú y yo somos uno mismo 

6 Años en 
adelante 

1 36 

 

DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

ESPACIO 

 

30 minutos 
 

FISICO         ☒ VIRTUAL          ☐ 

ABIERTO     ☒  CERRADO         ☒ 

 

MODO DE PARTICIPACIÓN TIPO DE ACTIVIDAD 
NIVEL DE 

ACTIVIDAD 
COSTO 

Choose an item. 
 

Choose an item. 
 

Choose an item. 
 

Choose an item. 
 

 

ETIQUETAS SUGERIDAS (Progresión, Vida de grupo, Especialidades, Competencias, IDS, ODS, VAL, 
Marco Simbólico, etc.) 

 

 

TEMAS TRANSVERSALES 

PAZ DIVERSIDAD GENERO RESILENCIA VOLUNTARIADO 
CUIDADO 

AMBIENTAL 
DERECHOS 
HUMANOS 

ECONOMIA 

        

☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 
 

REQUERIMIENTOS PREVIOS 

Tolerancia, respeto y empatía 

 

LA ACTIVIDAD CONTRIBUYE A DESARROLLAR 

CONOCIMIENTOS 
Reconocer que existen cuerpos 
diferentes y respetar la otredad. 

Haga clic aquí para escribir texto. 
Haga clic aquí para escribir texto. 
Haga clic aquí para escribir texto. 

 

HABILIDADES 
  
Respeto 
Empatía 

Tolerancia 
Haga clic aquí para escribir texto. 

Haga clic aquí para escribir texto. 
 

ACTITUDES 
Actitud felixible 

Actitud empática 
Actitud reflexiva 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5482&m=db
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LO QUE NECESITO PARA LA ACTIVIDAD 

MATERIALES RECURSOS 

Imágenes de personas con diferentes rasgos raciales, 
con motricidad distinta, con diferentes tipos de cuerpo. 
 

  

 
 
 

 

MEDIDAS DE SEGURIDAD 

Navegación segura 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (PASO A PASO)  DURACION 

 Mostrar las imágenes y pedir que realicen cada una de las acciones que vayan viendo 
en las imágenes. 
 
Al final se explica la importancia de comprender que reconocer al otro también es importante 
sin distinción alguna. 
 

20 minutos 
 

 

CIERRE DE LA ACTIVIDAD (PASO A PASO)  DURACION 

Para pensar/nos y para sentir/nos 
Qué importancia tiene vivir en una sociedad incluyente, reconocer la capacidad que tiene 
nuestro cuerpo y el respeto al otro.  
 

10 minutos 
 

 

VARIABLES  

 

 

POSIBILIDAD DE COMPLEMENTAR CON OTRAS SECCIONES  

 

  

PARA EXPLORAR  

 

  

EVALUACION 

 

 
INFORMACION ADICIONAL 

AUTOR PROVINCIA FECHA DE ELABORACION 

Colección Educativa NACIONAL 25 de mayo de 2023 
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